Scampispett med pilgrimsmusslor och marulk
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Ingredienser for 4 personer
Scampi, skalade 25 st

Pilgrimsmusslor 8 st
Marulksfilé 300¢g
Kérsbarstomater 16 st
Lok 4 st
Olja 1 msk
Salt

Provencalska orter 2 msk
Grillspett av trd 8 st

Tillagning

Blot trdspetten i vatten i minst 15 minuter. Skolj scampin,
pilgrimsmusslorna och marulken i kallt vatten. Skdr marulken i
stycken. Skala och skdr Iokarna i fyra delar vardera.

Trd scampin, pilgrimsmusslorna, marulksstyckena och gron-
sakerna pa trdspetten. Pensla med olja och stré de torkade
orterna over spetten.

Placera spetten pa grillen och grilla dem pd medelhsg tem-
peratur i c:a 15 minuter. Vdnd regelbundet.

Smaklig spis!
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Hdr kommer ett infoblad infér sommaren!
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Nyinflyttade e

Vi har foljande nyinflyttade: i A frappan p \
Marie Andersson och Jimmy Hertzman, / \

i B trappan Jonna Olsson och Martin Bengtsson Nivmark.

Vi hdlsar dem vidlkomna och hoppas de skall trivas hos oss!

Tillokning i familjen
Magdalena Agardh och Johan Reinholdz har fatt en liten pojke
som heter Fabian. Grattis till lille pojken!!

Sophantering

Som det framkom pd drsstdmman mdste vi alla hjdlpas at

med sophanteringen. Sarskilt viktigt dr det att vika ihop
pappkartonger innan de ldggs i containern. Fér att det organiska
avfallet inte skall lukta maste man vara noga med att stdnga
dérren till soprummet efter sig.

Avloppsspolning

Pa féreningens bekostnad kommer det att ske spolning av avloppen
i samtliga lagenheter. Sydspol kommer att utféra arbetet under
september mdnad. Mer info kommer ndr datum dr faststdllt.

6Grillning

Det dr trevligt att vdr grillplats dr sa uppskattad! Fér er som vill
grilla finns grillverktyg i cykelférrddet. Ett par saker man bér
tdnka pd ndr man grillar @r, att man stddar upp efter sig och att
man sldnger anvind grillkol i pldtbehdllaren. Behdllaren dr endast
avsedd till for grillkol och inget annat.

Felanmdlan W
Tel 042-19 95 90 @

Oppet vardagar mellan klockan 07.00 - 10.00. 6wrig tid telefonsvarare.
Eller via Internet www.hsbhbg.se

Portkod
Vi kommer att byta portkod séndag kvdll

den 4/7 till XXXX i
Parkeringsplatserna

Tdnk pa att parkera rakt, sd att man inte inskrdnker pa nagon
annans plats.

Tvdttstugan

For allas trevnad, tdnk pd att stdda noga efter varje tvdttpass.
Vi dr sdkert alla 6verens om att ingen vill borja sitt tvdttpass
med att stdda efter ndgon annan!

Hemsida

Ga gdrna in pd var hemsida och hall er uppdaterade,
www.kaplanen9.se

Grillafton

Kommer att ordnas fredagen den 27augusti klockan 18.00.
Vi bjuder pa grillat, dryck medtages efter behag.

Fér planeringen behéver vi veta hur manga som kommer, och vi
ber er ddrfor fylla i nedanstdende och ldgga i var forslagslada,

senast séndag den 15 augusti. _!i/:

Vi i styrelsen onskar er alla en trevlig sommar!

Jag/vi kommer ............ st person/er
till grillafton den 27 augusti.




